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LOKAL KURS/KURSPLAN 
 
 
  
 
ÄMNE:  Dans, form och gestaltning   
 
KURS:  Dans och koreografi 
 
KURSKOD:  DNS1502 
 
POÄNG:  50  
 
Förkunskapskrav: Inga 
 
 
 
MÅL Kursen skall utveckla elevens färdigheter och personlig förmåga till uttryck och kommunikation 

i dans. 
 
EFTER GENOMGÅNGEN KURS SKALL ELEVEN 
  

• ha grundläggande färdigheter i det egna rörelsespråket   
• ha utvecklat grundläggande dansteknisk färdighet 
• ha utvecklat musikalitet med kroppen som uttrycksmedel 
• ha utvecklat sin förmåga att göra egna koreografier  
• kunna improvisera till musik   
• kunna memorera olika danskombinationer 

 
BETYGSKRITERIER 
 
G: Eleven visar grundläggande dansteknisk färdighet 

Eleven visar i dansandet prov på kroppslig medvetenhet, rytmsinne och musikalitet 
 Eleven utvecklar genom improvisation kroppen som uttrycksmedel 

Eleven kan memorera olika danskombinationer 
Eleven redovisar egna danskompositioner själv eller i grupp 

 
VG: Eleven visar dansteknisk färdighet 

Eleven utvecklar genom improvisation kroppen som uttrycksmedel och tar egna initiativ under 
arbetets gång 

 Eleven dansar med stilkänsla och inlevelse 
Eleven arbetar koncentrerat och kan memorera olika danskombinationer 
Eleven redovisar egna danskompositioner själv eller i grupp 

 
MVG: Eleven arbetar med att utveckla ett personligt uttryckssätt i sitt skapande och framförande 

 
 
 
 
 


